蚊类生态与防治

蚊类是双翅目（Diptera）蚊科（Culicidae）昆虫，成虫刺吸式口器适于吸血。蚊类有一对膜质透明的前翅，后翅退化为肉眼看不见的平衡棒。
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图1    蚊类模式图

PCO要处理的蚊类通常有淡色库蚊（我国北方）、致倦库蚊（我国南方）、白纹伊蚊、埃及伊蚊（分布于海南省以及广东、广西的部分地区）、中华按蚊。三带喙库蚊、南方的骚扰阿蚊、北方的仁川伊蚊、朝鲜伊蚊数量较少。

第一节  蚊类的生物学及习性

1 生活史

蚊类的生活史包括卵、幼虫、蛹、成虫4期（见图2）。幼虫和蛹在水中生长发育，离水不能生存，而成蚊则在陆地生活。
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图2    蚊类生活史
蚊卵很小，长1mm左右。卵刚产出时灰白色，很快变成黑色或棕色。库蚊卵“子弹头”形，许多卵集结成筏状，浮于水面，被称为卵块。卵块由100－300个卵组成。伊蚊卵单生，呈纺锤形，多沉于水底，或粘在容器的潮湿的内壁。按蚊卵船形，两侧有浮囊各一个，浮于水面。卵在水中才能孵化，夏天卵可以在24小时内孵化，但通常需2－3天。伊蚊卵可以在干燥的环境中生存6－7个月。

　　幼虫称孑孓，头大，腹部细长，末端有一根呼吸管（库蚊和伊蚊）或一对呼吸孔（按蚊）。刚从卵孵化的幼虫很小，每蜕皮一次就长大一些，并增加一龄。幼虫期长短与温度食物有关，一般10天左右，但也可以延长到一个月甚至几个月。1龄幼虫1－2mm，头狭长；2 龄幼虫体略大，长4－5mm，头略宽；3 龄 幼虫长约7－8mm，头较宽；4龄幼虫体肥大，长约9－10mm，有明显的成虫眼。库蚊幼虫吃水中的单细胞生物和有机颗粒。伊蚊幼虫在水中吃附着在水下树枝、树叶、石块以及容器壁上的有机物。

四龄幼虫脱皮后化为蚊蛹。蛹逗点状，头部和胸部融合成圆球。蛹不吃东西，但能运动。幼虫和蛹生活在水中，极活泼，不时浮到水面，露出呼吸管来呼吸。呼吸管末端有拒水性能，防止水进入气管而导致窒息。将油倒入水面能使水进入气管使幼虫窒息而死。
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图3    三属蚊生活史各期的主要鉴别

蛹期很短，只有1－2天，蛹发育成熟后，蛹皮背部裂开，成蚊从裂缝中出来，这个过程称为羽化。蚊虫从产卵到羽化的时间因种类、温度、营养等因素而异，一般不短于7天。

2 成蚊习性

城市里特别是晚秋季节的黄昏，往往可以看到淡色库蚊或致倦库蚊成群飞舞。它们通常出现在一定的场所，如灌木丛上。见到成群蚊虫说明灭蚊工作尚未开展或防治效果不好。不过夏秋季节的群舞昆虫不一定是蚊虫，须要加以鉴别。

雄蚊不吸血，以花蜜、植物汁液为食；雌蚊虽然也吸花蜜、植物汁液并靠它们维持生存，但必须吸取血液后卵巢才能发育。所以蚊类不吸血就不能繁殖后代。吸血蚊类并非都只吸人血，多数刺吸动物，包括兽类、鸟类、爬虫和两栖动物的血液。淡色库蚊和致倦库蚊兼吸动物和人的血液，埃及伊蚊和白纹伊蚊偏嗜吸人血。

3 常见蚊类种群、孳生及季节消长

3.1 淡色库蚊(Culex  pipiens  pallens)和致倦库蚊(Culex  pipiens quinquefasciatus)
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它们是尖音库蚊的两个地理亚种，两者形态近似，生活习性类同，防治方法相同，只是地理分布不同，因此PCO无须区别两者。淡色库蚊和致倦库蚊是褐色、红棕色或淡褐的中型蚊虫。翅无黑白斑，雌蚊喙无白色环，但在腹面可以有淡色区。前足和中足的股节及各足的胫节前面无淡色纵条，足深褐色无白环。第2至7腹节背板有
淡色基带。当它们停息在物体表面时，身体与喙不成一直线，同停落面平行。

它们都吸人血，但也兼吸动物血液。在吸动物血方面两者有所不同，淡色库蚊以鸡为主，致倦库蚊以狗为多。这两种库蚊都在夜间活动。雌蚊经常进入室内吸血，但在室外也吸血。它们全夜有两个活动高峰，分别在黄昏和黎明。它们侵入室内吸完血后，多栖息在室内，消化血液，也有部分外栖的。白天主要栖息在住房、鸡舍、花房；室外栖息于土洞、地下防空洞、草丛、地坑等。在住房内它们多数在阴暗处栖息。淡色库蚊和致倦库蚊的有效飞行距离（不是最远距离）为100米左右。

淡色库蚊和致倦库蚊主要孳生于人居附近污染的积水中。幼虫也可以在缸罐等容器受污染的积水中生长，但不能在室内干净的贮水中孳生。广东城郊有污水灌溉的西洋菜田，其中致倦库蚊幼虫密度很高，是防治的重点。市区大型水体的浅湾死角，特别是水质污染的场所，以及未整治的河道沟渠都是它们的孳生场所。城市里的污水池、臭水沟、化粪池、雨水井积水、下水道积水、浇花用的肥水缸、建筑工地坑洼积水是这两种蚊虫的重要孳生场所。

致倦库蚊在我国南方如福州、南宁、广州和海口等地全年可以繁殖；在偏北的地区如成都、杭州冬季不能繁殖。冬季虽然也能找到幼虫，但它主要以成蚊越冬，冬季成蚊处于静止状态。当气温下降时雌蚊蛰伏在住房、地窖、防空洞以及草丛等处，天气转暖时，它们仍可以飞出吸血。通常致倦库蚊每年有1到2个密度高峰，高峰出现的时间受温度和降雨的影响。在许多地方致倦库蚊的密度高峰出现在雨量高峰之后。

淡色库蚊分布偏北，幼虫出现的季节随纬度升高而推迟，例如上海幼虫出现在3月，济南出现在4月，银川出现在5月以后。它以成蚊越冬，越冬淡色库蚊在冬季大批自然死亡。主要越冬场所有地窖、防空洞、地下室、花房、暖气沟等。在越冬期间气温上升也不飞出吸血，直到第二年春天才飞出吸血产卵，形成当年新一代。淡色库蚊在苏南、浙江等偏南的地区每年有两个季节高峰，即6－7月，10－11月。在北方和西北地区季节高峰在7－8月。

3.2 白纹伊蚊（Aedes  albopictus）
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俗称花蚊子，黑色或深褐色，体型较小。翅无黑白斑，身体上有白斑和银白斑。中胸背板黑色，有一条明显的白色纵纹，后足各跗节均有白环。停息在物体表面时，身体与喙不成一直线，同停落面平行。

[image: image8.jpg]


白纹伊蚊主要在白天吸血。两个活动高峰出现在早晨和黄昏。多数情况下，下午活动高峰比上午明显。雌蚊是非常活跃和凶猛的吸血者。当人们临近它们的孳生或栖息场所，很快就有雌蚊前来吸血。白纹
伊蚊对人的吸血骚扰性很大，甚至影响生产作业。雌蚊在吸饱血后卵巢发育过程中可以再次吸血。白纹伊蚊多数在户外侵袭人体，但也可以侵入室内吸血。室内孳生的白纹伊蚊更多在室内刺吸人血。白纹伊蚊也刺吸狗及其它动物的血。

白纹伊蚊多数栖息在孳生场所附近阴暗避风处，如缸罐内壁、轮胎堆附近的草丛、灌木丛、阴暗的堆积物里。在室内孳生的成蚊，倾向于在室内栖息，多数栖息在墙面光线阴暗处。白纹伊蚊的有效扩散距离为50米。

幼虫多生长在清水中。在我国南方几乎所有能聚集雨水的物件都可以孳生白纹伊蚊，比如缸、罐、坛、盆、竹筒、树洞、金属管等容器，塑料膜凹陷处以及机器轴窝积水都可以孳生白纹伊蚊，废旧轮胎、盆景、堵塞的楼顶笕沟等也是重要的孳生场所。为了彻底清除它们的孳生场所或杀灭幼虫，对种种积水必须作十分仔细的调查和处理。

白纹伊蚊的另外一个特点是不同时间分批孵化。小型容器特别是自然界的竹筒、石穴等聚集雨水往往因日晒蒸发而在短期内干涸，其中幼虫全部死亡，重新积水时依靠尚未孵化的滞育卵再次孵化出幼虫并保持繁衍。

白纹伊蚊在海南省全年都可以繁殖，上海、成都等地3月份出现幼虫，大连、北京到6月后才能见到幼虫。白纹伊蚊是容器型的蚊虫，全年的季节分布深受降雨量及其分布的影响。幼虫在雨季中出现高峰，成蚊密度高峰出现在雨季末或雨季后。

3.3 埃及伊蚊（Aedes  aegypti）

埃及伊蚊深褐或暗黑，具银白花斑。翅无黑白斑。中胸盾片两肩侧有一对长柄镰刀型白斑，两斑之间有一对金黄色纵条，形成一琴弦状斑纹，后足各跗节基部均有白环。停息在物体表面时，身体与喙不成一直线，同停落面平行。

埃及伊蚊是典型的嗜吸人血的“家蚊”。雌蚊白天吸血，吸血习性与白纹伊蚊类似，但在室内无明显的活动高峰。埃及伊蚊有间断吸血的习性。雌蚊在吸血时受到干扰即飞离，
过后又重新寻找宿主吸血。这就增加了骚扰和传播疾病的机会。

多数埃及伊蚊在室内栖息于避风的阴暗处，在厨房多停息在水缸脚、柜子背后和底部，在卧室多栖息在床底部、墙角、蚊帐以及悬挂的黑衣服、黑布伞等物体上。少数埃及伊蚊栖息在室外孳生场所附近的避风处，如缸罐的内壁、阴潮的水缸脚背面等。一般情况下埃及伊蚊的活动范围在孳生场所附近100－200米范围之内。

埃及伊蚊孳生在居住区各类容器以及其它物品积水中。户内大缸小罐积水，甚至清洁的饮用水也可以孳生埃及伊蚊。

埃及伊蚊的季节分布主要受气温的影响。其密度高峰与月平均温度25℃出现的时间吻合。

3.4 中华按蚊（Anopheles   sinensis）

    中华按蚊为灰褐色中型蚊虫。头部下腭须有白环，翅有黑白斑，前缘有两个白斑，中胸背板有隐约可见五条浅色条纹。停息在物体表面时，身体与喙成一直线，同停落面成一角度。

雌蚊兼吸人血和动物血。中华按蚊夜间吸血，黄昏和黎明出现两个刺叮高峰，是家野两栖蚊种，白天在室外或畜舍栖息，人居内较少。因而中华按蚊不是PCO处理的主要蚊种。

幼虫孳生在稻田、沼泽、芦苇塘、池塘、缓流沟渠及低洼积水中。

中华按蚊的成蚊有1－2个季节高峰，与稻田积水相关。
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第二节 蚊类与疾病的关系

蚊类不仅刺吸人血，而且传播多种严重的疾病，因此蚊类一直是国内外卫生害虫防治的重要对象。经济发达的国家对此更为重视，如美国除了有全国性的美国蚊虫防治协会，还有州级协会促进这项工作。

蚊类传播的疾病统称蚊媒病。我国流行的蚊媒病有四类：疟疾、丝虫病、乙型脑炎、登革热。前三类疾病经过长期的防治，发病率已大大下降，但仍然是我国危害人民健康的重要疾病。登革热更值得重视，1945年登革热在汉口等地大流行，70年代和80年代在广东、海南发生流行。要预防和控制它的发生和流行，主要依靠防治其媒介——蚊类。淡色库蚊和致倦库蚊是斑氏丝虫及乙型脑炎的传播媒介，白纹伊蚊可以传播流行性乙型脑炎和登革热，埃及伊蚊传播登革热，而疟疾是由按蚊（如中华按蚊）传播的。
第三节  蚊类防治

常见的蚊类有按蚊、伊蚊和库蚊三个属。选择蚊类防治措施，必须具有关于防治对象详尽的生物学知识，因为对一种蚊虫有效的措施，可能并不完全适合于另一种蚊虫。不论那一种蚊虫的孽生都离不开水，加之蚊虫的繁殖数量大、周期短，因此蚊类防治的基点始终是围绕如何控制、消除孽生地展开的。一般药物消灭成蚊只是辅助性的措施。

1 蚊类防治要点

1.1 查清蚊种与孽生场所

可从成蚊和蚊幼虫的外形确定蚊种。尽管灭蚊一般是要控制所有种类的吸血蚊虫，但还是需要通过调查了解蚊种构成情况，以便采取针对主要有害蚊种的防治措施。

要仔细进行蚊类孽生地的现场调查，调查一处登记一处。现场调查不仅针对室外所有积水的池塘、水沟、水坑、窨井、水池、消防水桶、废轮胎、化粪池、地下室、坛罐、破缸、罐头盒等，而且要注意室内的假山、花瓶、泡菜坛、冰箱接水盘等。不要遗漏一处可能孽生蚊类的室内外积水处。

此外，还要调查成蚊停歇场所，有些蚊虫为内栖性蚊种，室内房间尤其是杂物间、厨房、地下室、防空洞等均应作现场调查记录。

1.2 确定综合防治方案

蚊类综合防治方案既针对蚊幼孳生地，也针对成蚊。根据孳生地调查结果，确定每处孳生地处理的措施，如清除、疏通、填平、加盖、养鱼、投放杀幼虫药剂等。室内蚊类防治应首选生态的、物理的措施。

根据蚊类栖息调查结果，确定室内滞留喷洒处理的部位。若对窗帘进行滞留喷洒，需选用不损织物不着色可洗净的药剂，还需征求客户的同意。如果蚊类密度较高，可考虑选择空间处理（超低容量喷雾或热烟雾机）杀灭成蚊，迅速降低蚊类密度。

需拟定各种处理措施的作业程序，明确各种措施的处理周期。

1.3 合理用药，减少环境污染

蚊类孳生地能清除的尽可能清除，如清除破缸、瓶、罐；能治理的尽量治理，如填平积水坑，疏通积水沟，铲除塘边杂草；能加盖的尽量严密加盖，如水缸、消防桶、水池；能泼洒机油覆盖水面的，尽量泼洒机油，如地下室水等；能养鱼的尽量养鱼食蚊蚴，如水塘、水沟、浇花储水池等。使用生物或化学杀蚊蚴剂是最后的选择手段，不论何种药剂不仅要花钱，而且灭蚴剂有一定的效期，要定期重复处理。

蚊类经常停歇的部位，可用长效卫生杀虫剂作滞留喷洒处理，尽可能减少用药造成的环境污染和抗性产生。在蚊类密度很高、或可能发生蚊媒传染病的情况下，可用超低容量喷雾或热烟雾作空间处理杀灭成蚊。

1.4 定期检查，巩固防治效果

要对蚊类孳生地进行定期检查，除检查原有的孳生地控制效果之外，还要查看有无新的孳生地产生。要对客户征询蚊虫控制效果的意见，针对客户意见分析原因，调整防治措施。

2 杀灭蚊蚴药剂

药剂杀灭是灭蚊蚴的最后选择手段。药物灭蚊蚴应首先考虑生物制剂，如昆虫生长调节剂（LGRs）、苏云金杆菌（Bt）和球形芽胞杆菌（Bs）等，其次可考虑选用化学灭蚊蚴剂。对施用灭蚊蚴剂的水体要定期检查，定期补施药剂，持续保持水体不孳生蚊蚴。

3 室内滞留喷洒

并非要将室内所有墙壁表面作持效卫生杀虫剂滞留喷洒处理，滞留喷洒的部位只限于蚊类经常栖歇的部位。有些蚊种栖息在天花板或墙壁的下半部或上半部，有些在家具背面，有些在走廊或屋檐，有些在积水容器周边，有些常停歇在蚊帐、帘帷上，需要现场观察确定施药部位。窗户常是蚊类出进室内的必经通道，对窗帘作滞留喷洒处理是必要的。采用持效安全的卫生杀虫剂浸泡蚊帐，可视为一种特殊的滞留处理，效果常常很好，因为蚊类吸食人血前后均在蚊帐上停歇。

3.1 适于作滞留喷洒的卫生杀虫剂

作滞留喷洒的化学杀虫剂，必须对人畜安全、有较长的滞留持效，对蚊类的驱避性要低，蚊类对药物敏感，并且不影响美观，不损坏物品。滞留喷洒也可用于灭蝇、灭蟑螂。选用杀虫剂时，必须注意其剂型和浓度。乳油、可湿性粉剂和悬浮剂等，均可选作滞留喷洒使用。

3.2 防治效果影响因素

影响滞留喷洒效果的常见因素如下:

3.2.1 杀虫剂种类与媒介昆虫对杀虫剂的敏感性、拒避性不同种类的媒介昆虫对同一杀虫剂的敏感性不同，同一种类不同亚种的媒介昆虫对同一杀虫剂的敏感性往往也有差异。在实际工作中，要根据防治对象来选择，要避免使用防治对象已产生较高抗性的杀虫剂。

有些杀虫剂尽管对媒介昆虫有很高的生物活性，但同时媒介昆虫对其有拒避性。这种拒避性缩短了媒介昆虫与杀虫剂接触的时间，从而可能影响毒杀效果。

3.2.2 施药剂量影响滞留喷洒效果，剂量不足杀虫效果降低，残效期也因之缩短。但剂量与效果、残效并不成正比，过大提高剂量并不适宜。

尽管乳油、可湿性粉剂、悬浮剂均可作为滞留喷洒剂，但其应用场所和效果有所不同。乳油应在外环境中使用，室内使用会因溶剂挥发而危害人体。可湿性粉剂和悬浮剂均可在室内使用，且悬浮剂的药粒更细，药效更好且较卫生，是一种适于滞留喷洒的好剂型。

3.2.3  受药面的吸水性、光洁度等物理特性影响施药剂量，对吸水性小、表面光滑的物体，应适当减少药物稀释倍数，即使施药量少但单位面积的药物有效成分足够；吸水性强、表面粗糙的物表，易于滞留足量的杀虫剂。此外，有些杀虫剂在碱性条件下，其有效成分会受到破坏，此时应适当增大施药量，以保证物表上滞留足够的杀虫剂有效成分。

实施滞留喷洒，一定要依据防治对象的栖息、停歇、取食、取水等行为特征，将药物施在关键的部位，并且施药量要足。只有这样，才能取得事半功倍的效果。

4 空间喷洒

4.1 适于作空间喷洒的杀虫剂

可选用世界卫生组织推荐或国内合法登记的杀虫剂作超低容量喷雾或热烟雾空间处理，杀灭成蚊。

4.2 施药程序

可采用手提式或车载式超低容量器械开展室外空间处理。应当打开房屋的门窗，使杀虫剂最大限度地透入房间。在狭窄的城区，可以用便携式超低容量器械进行室内或室外处理。用手提式或车载式热烟雾机可作热烟雾处理。

施药频率随靶虫种敏感性和环境情况而变。当气流速度低于10公里/小时并且存在逆温时，应当进行热烟雾和超低容量施药。施药还应当与靶虫种的活动一致，杀灭按蚊或库蚊通常在清晨或黄昏施药，杀灭某些伊蚊在白天施药更合适，尽管热对流可能使得雾粒很快消失。施药时户内应有人停留，如果在户外喷药，则要打开门窗。

用手提式超低容量器械和热烟雾机进行室内处理，对埃及伊蚊特别有效。这决定于其栖息特性，并且在车载式器械受到限制时是惟一选择。车载式器械应当在侧风方向以5－15公里/小时速度行驶，以使烟雾或弥雾与行驶方向呈直角漂移。气溶胶覆盖约60－90米宽。施药量变化很大，从每小时几升到几百升，这取决于喷雾车行驶速度、所需活性成分的剂量及所用制剂的浓度。

蚊类对杀虫剂的敏感性、杀虫剂使用量、雾滴大小和渗入室内，均对这种方法的效果起决定作用。杀虫剂对室内的渗透取决于房屋结构、喷雾期间门窗是否打开，以及在车载式施药时街区的形状及车辆的行走线路。

5 室内预防措施

大环境中的蚊类不可能灭绝，但在室内创造无蚊的环境是完全可能的。首先应该清除各种容器中的积水，防止蚊类孳生；安装纱门纱窗阻止蚊类飞入；车间、仓库、公共场所出入口最好安装风帘（一定要在PCO专业人员指导下安装），如果安装塑料条帘，效果可能要差一些；室内在专业人员指导下安装灭蚊灯。采取以上措施，不用药物或少用药物也能达到防治蚊类的目的。
图4 库蚊





图5 白纹伊蚊





图6 埃及伊蚊





图7 中华按蚊








PAGE  
3

